
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・前 文・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

私たち越谷市立中学校に通う中学生は、 

便利な機器であるスマートフォンや携帯電話、 

それに関わるアプリなどを正しく利用し、幸せになれるように、 

私たちの総意で以下の点を心得（たしなみ・守るべき事柄）とし、 

お互いに守っていきます。 

そして、これからますます広がるであろう情報社会で 

上手な使い手になれるように努力します。 

 

つの共有ルール ✶✶✶✶✶✶✶ 
 

その１ 

その２ 

 

その３ 

その４ 

 

 

その５ 

その６ 

その７ 

使用する場合は、時と場所を考えます。 

電話、メール、ＳＮＳなどの使用時間帯は、常識的な時間として

考え、基本的には、朝７時以前、夜１０時以降は控えます。 

メールやＳＮＳの返信が遅くても怒らないようにします。 

メールやＳＮＳでの無責任な書き込みで、人を傷付けたり、嫌な

思いをさせないようにします。送信する前には、本当に送信して

大丈夫かどうか、必ずもう一度読み返して確認します。 

自分のものはもちろん自分以外の人の個人情報を守ります。 

面識のない人とは会いません。 

ながらスマホはしません。 

 

私たちは、以上のことを守るとともに、人との関わりをメールやＳＮＳ

などの画面越しのつながりだけに頼ることなく、顔と顔を合わせた直接

の会話を大切に考えていきます。 

 

 

 

７ 
 

越谷市立中学校スマホ・ケータイを幸せに使うための「共有ルール」 


